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Regulamento Strong Race

A STRONG RACE OCR (Corrida de Obstaculos) sera realizada na cidade de Joinville-SC.

A prova sera dividida em suas Categorias e percursos:

Categoria COMPETICAO

e |ndividual masculino/feminino

e Dupla Mista (1 homem e 1 mulher)
e Dupla Masculina

e Dupla Feminina

Categoria DIVERSAO
Categoria JUVENIL

Categoria KIDS

Categoria Diversao:

Destinada para pessoas que tem como objetivo completar a prova como forma de superacao e diversao, sem intuito
de competicao.

Categoria competigao:

Destinada para pessoas que correm com cunho competitivo e buscam concorrer ao pddio e terdo seu tempo
cronometrado e regras a serem seguidas.

Na categoria “Duplas” os dois participantes devem fazer o percurso juntos e chegarem juntos.

Categoria kids:

KIDS 0 a 07 anos: Os participantes deverdo ter idade de até 07 anos, a pista sera diferenciada, e tera obstaculos
variados e compativeis a esta categoria, incluindo rastejo, lama, e pequenos obstaculos que poderao variar
dependendo das necessidades. Se o participante nao finalizar os obstaculos, ndo havera punigao.

Sera premiado do primeiro ao terceiro lugar geral masculino e feminino além de medalha de participacdo e camiseta
do evento para todos que participarem.

Os pais ou responsaveis poderdo acompanhar os participantes pela pista de obstaculos e poderdo auxiliar/ajudar a
passar pelos obstaculos.

KIDS 08 a 12 anos: Os participantes da categoria deverao ter de 08 a 12 anos, poderao se ajudar entre os
participantes e poderdo receber ajuda dos staffs e organizagdo durante o percurso. Se o participante nao finalizar os
obstaculos, ndo havera punigao.

Sera premiado do primeiro ao terceiro lugar geral masculino e feminino além de medalha de participacdo e camiseta
do evento para todos que participarem.
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JUVENIL 13 a 15 anos: Os participantes da categoria deverao ter de 13 a 15 anos.

Os Participantes devem se inscrever na CATEGORIA DIVERSAO. Irdo fazer o mesmo percurso dos adultos com
aproximadamente 4 km e 30 obstaculos. Pais ou responsaveis podem estar acompanhando durante o percurso desde
gue estejam inscritos na mesma categoria (diversao).

Sera premiado do primeiro ao terceiro lugar geral masculino e feminino além de medalha de participacdo.

A Strong Race possui terreno acidentado, com rios, banhados, muita lama e obstaculos de madeira, cordas e
obstaculos naturais, todos criados para diversdo e superacdo de cada participante.

Os obstaculos sdo idealizados para suportar o nimero de participantes da prova, visando maior agilidade no
desenvolvimento da prova. Terd staff em todo o percurso e fiscalizara os participantes a fim de evitar aglomeracdes
nés obstdaculos.

Os Staffs também poderdo alterar o tipo de punicdo aplicada ao competidor e limitar as tentativas de realizar cada
obstaculo, se julgar necessario, para garantir que a prova prossiga da melhor forma possivel.

PARTICIPACAO | RETIRADA DE KIT

Para participar da Strong Race vocé precisa:

1. Realizar sua inscri¢do para a prova dentro do prazo pré-estabelecido

2. Escolher a sua categoria

3. Apresentar comprovante de inscricdo e termo de responsabilidade assinado na retirada de kit.

4. Concordar com os termos de uso.

RETIRADA DO KIT

Local: a definir

DATA:

Hora:

A retirada do kit no dia do evento sera de prioridade para participantes de outras cidades.

A retirada devera ser realizada com antecedéncias pelo menos 1:30 horas antes da largada a fim de evitar filas,
aglomeracgdes e atrasos do evento.

Para retirar o KIT, o atleta devera apresentar comprovante de inscricdo ou documento + termo de responsabilidade
assinado.

Sem os documentos exigidos o competidor NAO podera retirar seu kit.

O participante inscrito é responsavel por apresentar todos os documentos solicitados acima.

KIT De participagao:

Camiseta do evento (opcional)
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Chip (Categoria competigdo incluso)
NuUmero para categoria competicdo

Possiveis brindes de patrocinadores.

P6s Prova:

Medalha de participacdo para todos que COMPLETAREM o desafio.
Fruta

Agua

Lama em todos os lugares

Sorriso no rosto, uma colecdo de boas memarias e muita histdria para contar.

INSCRICOES / VALORES

Poderao participar da corrida o (a) competidor (a), aqui denominado (a) atleta, que se inscrever na corrida, realizar o
pagamento do valor correspondente a inscricdo no prazo determinado, expressar concordancia com as normas deste
Regulamento e assinar o Termo de responsabilidade.

O comprovante de inscricdo e termo de responsabilidade devera ser apresentada no momento da retirada do kit,
sendo a entrega e apresentacdo destes documentos indispensaveis para a participa¢do no evento.

N3o serdo realizadas transferéncias de inscricdes para edi¢gdes posteriores em nenhuma hipotese.

O valor da inscricdo ndo sera devolvido, caso o(a) atleta(a) comunique a desisténcia do evento fora do prazo previsto
no art. 49 do Cédigo de Defesa do Consumidor.

VALORES

LOTE PROMOCIONAL LIMITADO A APENAS 200 PRIMEIRAS INSCRICOES.
CATEGORIA DIVERSAO

LOTE PROMOCIONAL
Limite de inscricdes ou até 10/10/2024

R$137,00 + taxas de plataforma
12 LOTE
De 11/10/2024 a 10/11/2024

R$157,00 + taxas de plataforma

22 1OTE
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De 11/11/2024 a 10/12/2024

R$167,00 + taxas de plataforma

32 LOTE
De 11/12/2024 a 10/01/2025

: R$177,00 + taxas da plataforma

42 | OTE
De 11/01/2025 a 10/02/2025

: R$187,00 + taxas da plataforma

LOTE EXTRA (somente se sobrarem vagas disponiveis):
De 11/02/2025 a 05/03/2025

RS 207,00 + taxas de plataforma

CATEGORIA COMPETICAO (Chip de cronometragem incluso)
LOTE PROMOCIONAL
Limite de inscricdes ou até a 10/10/2024

RS$:157,00 + taxas de plataforma

12 LOTE
De 11/10/2024 a 10/11/2024

: R$177,00 + taxas de plataforma

22 LOTE
De 11/11/2024 a 10/12/2024

R$187,00 + taxas de plataforma

32 LOTE

De 11/12/2024 a 10/01/2025
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R$197,00 + taxas de plataforma

42 | OTE
De 11/01/2025 a 10/02/2025

RS 207,00 + taxas de plataforma

LOTE EXTRA (se sobrarem vagas):
De 11/02/2025 a 05/03/2025

RS 227,00 + taxas de plataforma

CATEGORIA COMPETICAO DUPLAS (Chip de cronometragem incluso)

LOTE PROMOCIONAL DUPLAS
Limite de inscricdes ou até a 10/10/2024

RS$:297,00 + taxas de plataforma

12 LOTE DUPLAS
De 11/10/2024 a 10/11/2024

: R$347,00 + taxas de plataforma

22 LOTE DUPLAS
De 11/11/2024 a 10/12/2024

R$367,00 + taxas de plataforma

32 LOTE DUPLAS
De 11/12/2024 a 10/01/2025

R$387,00 + taxas de plataforma

42 LOTE DUPLAS
De 11/01/2025 a 10/02/2025

RS 407,00 + taxas de plataforma

LOTE EXTRA DUPLAS (se sobrarem vagas):
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De 11/02/2025 a 05/03/2025

RS 447,00 + taxas de plataforma

CATEGORIA KIDS

Lote Unico, até dia 10/02/2025
Kids 00 a 07 anos

RS: 97,00 + taxas de plataforma

Lote Unico, até dia 10/02/2025
Kids de 08 a 12 anos

RS: 117,00 + taxas de plataforma

LIMITE DE INSCRICOES

Para que a seguranca dos atletas seja garantida, a ORGANIZACAO limita as inscricdes a 800 participantes.

A Comissdo Organizadora poderd, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou, ainda, elevar ou limitar o
numero de inscricdes, em funcdo de necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso
prévio.

GRUPOS/ASSESSORIAS/EQUIPES

Rl

47 98850-5772 - Anderson

@strong_race_ocr

CATEGORIAS E PREMIACAO

Categoria DIVERSAO:

Destinada para pessoas que tem como objetivo completar a prova como forma de superacao e diversao, sem intuito
de competicao.

Percurso de aproximadamente 4 km (podendo ser alterado sem aviso prévio)
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Horarios da largada: 8:30 h, apds a largada da categoria competicdo.

Idade: A partir de 13 anos

Puni¢des: Ndo ha punicOes para esta categoria.

Premiacdo: Medalha de participagdo, frutas, dgua, possiveis brindes de patrocinadores e lama em todos os lugares.

Categoria COMPETICAO

Destinada para pessoas que correm com cunho competitivo e buscam concorrer ao pédio e terdo seu tempo
cronometrado.

Percurso de aproximadamente 6 km (podendo ser alterado sem aviso prévio)
Idade: A partir de 16 anos

Horario de Largada: 8:00 horas

Punic¢des: O participante podera tentar transpor o obstaculo até 2 vezes.

Caso nao consiga, ele devera realizar uma punicdo (percurso alternativo) orientado pelo STAFF, em alguns obstaculos
podera haver a punicdo de BURPEES padrao Crossfit (Peito no chdo, salta com as maos para cima) como punicéo.

O participante que ndo cumprir a punicdo informada pelo STAFF sera desclassificado imediatamente.

E expressamente proibida a ajuda de outros participantes para realizar os obstaculos da prova, exceto nos seguintes
casos: trincheiras, barrancos, banhados e lagoas. Caso o participante receba ajuda, ele sera punido com tempo ou
desclassificado, ficara a critério da organizagao definir a punicdo.

Os participantes deverao seguir as orientacdes da organizacao e dos STAFFS, seja antes da largada ou durante a
prova.

Na categoria “duplas” os participantes podem se ajudar entre sim, caso um dos participantes ndo consiga transpor o
obstaculo os dois participantes devem pagar a punicdo.

A organizacdo podera em casos especificos desclassificar ou aplicar puni¢ées com acréscimo de tempo, podendo
variar de 30 segundos a 20 minutos a depender do ocorrido.

Em caso de reclamacdes sobre participantes que ndo cumpriram alguma das regras aqui descritas, elas so serdo
aceitas antes da celebragao de premiagdo e diretamente com a organizacao da prova.

PREMIACAO

GERAL:

Além da medalha de participagdo, os vencedores GERAIS de 12 a 52 colocado da categoria COMPETICAO concorrerdo
a premiacdo de Troféu e brindes de patrocinadores.

Premiacdo (Fem/ Masc):
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12 colocado: troféu + kit pédio
29 colocado: troféu + kit pédio
32 colocado: troféu + kit podio
42 colocado: troféu + kit pddio

52 colocado: troféu + kit pddio

CATEGORIA POR FAIXA ETARIA:

Os trés primeiros colocados de cada categoria por faixa etdria da categoria COMPETICAO concorrerdo a premiagdo
com troféu e possivel kit pddio formado por brindes de patrocinadores.

16 a 29 anos (Fem/ Masc) 12 a 32 colocado
30 a 39 anos (Fem/ Masc) 12 a 32 colocado
40 a 49 anos (Fem/ Masc) 12 a 32 colocado
50 a 59 anos (Fem/ Masc) 12 a 32 colocado

59 anos ou mais (Fem/ Masc) 12 a 32 colocado
INFORMACOES SOBRE A PROVA, PERCURSO E DUVIDAS podem ser tiradas através do Instagram: @strong_race_ocr
DECLARACAO DE RESPONSABILIDADE

Declaro para os devidos fins (eu e meus sucessores) que isento a organizacdo, patrocinadores e local de realizacdo de
quaisquer responsabilidades relacionadas a eventuais acidentes que possam acontecer durante o evento.

Autorizo e cedo os direitos de utilizacdo das imagens feitas no evento (fotos, videos, inclusive aéreo) para a
divulgacdo desse e de outros dessa empresa. Filmes e fotografias relativos a prova tém o direito reservado a
organizagao.

Qualquer forma de divulgacdo ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento estara sujeita a
aprovacao dos organizadores da prova por escrito.

Ao inscrever-se, o PARTICIPANTE disponibiliza seus dados e autoriza os organizadores, patrocinadores, apoiadores e
realizadores, para que a qualquer tempo enviem em seu nome, telefone, no endereco eletronico, fisico, SMS (ou
qualquer outro fornecido) informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia.

Concordo que os dados pessoais fornecidos serdo utilizados para envio de contetdo informativo, analitico e
publicitario sobre Produtos, servigos e assuntos gerais, nos termos da Lei Geral de Protec¢do de Dados.
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Entendo que todos os materiais e equipamentos necessarios para participacdo sdo de minha inteira
responsabilidade, bem como qualquer prejuizo, dano material ou moral causado pelo atleta inscrito a outro ou a
terceiros, sendo seus atos, de Unica e exclusiva responsabilidade dele.

Ao se inscrever, o

PARTICIPANTE assume as despesas de transporte, hospedagem, alimentacdo e quaisquer outras despesas
necessarias ou provenientes da sua participacdo antes, durante e depois do evento. Os dados fornecidos no ato da
inscricdo sdo de total responsabilidade minha e/ou meu técnico, dirigente ou coordenador.

Aceito ndo portar, bem como ndo utilizar dentro das areas do evento, incluindo percurso, nenhum material politico,
promocional ou publicitario sem autorizacdo por escrito da organizacgdo.

Aceito ndo portar ou utilizar qualquer tipo de material ou objeto que ponha em risco a seguranca do evento, dos
participantes e das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizacdo ou autoridades das areas do evento.

Em caso de participacdo neste evento, representando equipes de participantes ou prestadores de servicos, ou
qualguer midia ou veiculo, declaro que aceito o regulamento do evento e respeitarei as areas da organizacdo
destinadas as mesmas. (Nenhuma identificacdo dos patrocinadores de atletas ou equipes, se conflitante com os
patrocinadores, apoiadores ou realizadores da prova, podera aparecer em propaganda dentro da area do evento).

Tenho conhecimento que esta vedada a montagem de estrutura de apoio a equipes em locais inadequados ou que
interfiram no andamento do evento, podendo esta estrutura ser retirada em qualquer tempo.

Estou ciente que todos os servicos estardo disponiveis somente apds o efetivo pagamento da taxa de inscrigdo.

E de responsabilidade do ATLETA inscrito acompanhar as comunica¢des enviadas pela Strong Race Desafio por e-mail
ao seu endereco eletronico cadastrado, bem como acessar o site e paginas do evento nas redes sociais para verificar
possiveis modificacdes e/ou informacdes referentes ao evento.

Atesto que me encontro em perfeitas condicdes fisicas, de salde compativel e ter me preparado para o esforgo a que
vou me submeter. Também me encontro em dia com rigorosa avaliacdo médica, teste ergométrico entre outros para
realizar a prova, recomendada pela organizacdo pois ela ndo se responsabilizara pela salide dos participantes.

No ato da inscri¢do, o participante devera ler e concordar que leu o regulamento, ndo podendo alegar falta de
conhecimento dele.

Estou ciente que por conta da pandemia do Covid-19, da evolugao dos acontecimentos e discussdes referentes ao
protocolo de medidas de seguranca, até a data do evento, podem acontecer alteracGes nesse regulamento visando a
seguranca de todos, seja na entrega de kits, arena do evento, formato de largadas, adiamento da data, premiacdes
entre outros. Todas serdo divulgadas antecipadamente nos canais da Strong Race Desafio.

Caso a Strong Race n3o seja realizada na data prevista em fung3do da pandemia da COVID-19 (CORONAVIRUS), de
futuros decretos e portarias de érgdos publicos competentes Federais, estaduais ou Municipal, e venham a serem
transferidas, as inscri¢des ja realizadas e pagas continuardo, automaticamente, validas para as novas datas a serem
definidas.

Todos os direitos autorais relativos a este regulamento e a Strong Race.
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Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDAE, isentando, assim, quem quer
gue seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha
participagao nesta PROVA.

©2024 todos os direitos reservados a STRONG RACE LTDA



